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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА 

 

Основания для 

разработки программы 

Приказ управления образования «Об организации  детских 

оздоровительных  лагерей с дневным пребыванием в период летних 

каникул 2021-2022 учебного года» № 209-11- 393 от 11.04.2022г 

Полное название 

программы 

Программа деятельности «Солнечная страна» для организации 

летнего отдыха обучающихся в детском оздоровительном 

интеллектуальном лагере с дневным пребыванием «Солнышко» 

при Пролетарской средней общеобразовательной школе №2 

Полное наименование 

организации, 

ведомственная 

принадлежность, форма 

собственности 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Пролетарская 

средняя общеобразовательная школа №2», ведомственная 

принадлежность – администрация Ракитянского района, форма 

собственности – муниципальная 

ФИО автора(ов)  с 

указанием занимаемой 

должности 

учитель-логопед Т.С. Горковенко 

учитель начальных классов Т.В. Егорова 

 

Контактная 

информация: адрес (с 

указанием индекса), 

моб. телефон, 

электронный адрес 

Белгородская область, Ракитянский район, ПГТ Пролетарский, ул. 

Пролетарская 32. Индекс: 309300. Сайт школы: 

http://proletsch2.narod.ru Электронная почта: proletsch2@yandex.ru 

Телефон (245) 3-53-85 

Целевая группа  (возраст 

детей и специфика, если 

есть (дети-сироты, дети, 

оставшиеся без 

попечения родителей, 

дети с ОВЗ и др.) 

Дети от 7 до 18 лет. Специфика: вовлечение ребят из многодетных, 

малообеспеченных, неполных семей, дети  группы  «риска», дети  с 

ОВЗ, дети - инвалиды 

Сроки реализации 

программы 

04.07.2022-18.07.2022 

Направление 

деятельности, 

направленность 

программы 

Программа комбинированной направленности с интеллектуальным  

уклоном 

 

Цель программы Организация эффективного отдыха и оздоровления детей в период 

летних каникул, через создание благоприятные условия для 

укрепления здоровья детей, развития творческого и 

интеллектуального потенциала личности, коммуникативных, 

индивидуальных способностей и дарований, творческой активности 

с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей. 

Задачи программы  Создание условий для организованного отдыха детей. 

 Приобщение ребят к творческим и интеллектуальным видам 

деятельности; стремление к познанию окружающего мира, 

посредством включения в различные виды творческой 

деятельности. 

 Формирование культурного поведения, санитарно-

гигиенической культуры. 

 Формирование у ребят навыков общения и толерантности. 

mailto:proletsch2@yandex.ru
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 Создание условий для физического оздоровления детей и 

осмысленного отношения каждого ребенка к своему здоровью. 

 Развитие мотивации здорового образа жизни, социально 

одобряемого поведения, профилактика асоциальных явлений через 

игровые, состязательные, познавательные, лидерские формы 

деятельности. 

 Воспитание гражданственности, патриотизма в процессе 

коллективного взаимодействия. 

Ресурсное обеспечение Программа реализует идею социального партнѐрства: родители, 

Пролетарская детская библиотека, Пролетарский МЦКД, Бассейн 

«Готня», ФОК «Спартак» 

Наличие методик, 

стимулирующих 

развитие  

самодеятельности, 

самореализации детей в 

различных видах 

деятельности 

 Игры (игры на знакомство, сплочение, раскрепощение, выявление 

лидеров и творческих способностей детей и т. п.) 

 Коллективно-творческие дела (КТД) малых форм 

 Отрядные дела: спортивные, познавательные, художественные, 

трудовые, экспромт дела и т. п.; 

 Сборы отряда: организационный сбор, сбор планирования, 

хозяйственный сбор, итоговый сбор 

 Общелагерные дела: игры на местности, конкурсные программы, 

диспуты и дискуссии, интеллектуальные игры, спортивные 

соревнования, акции  

Ожидаемые результаты Оздоровление и организация занятости детей и подростков в целях 

обеспечения  безопасности отдыха, профилактики детской и 

подростковой безнадзорности, беспризорности, травматизма, 

правонарушений в период весенних каникул. Укрепление 

физических и психологических сил детей, развитие лидерских и 

организаторских качеств, детской самостоятельности. Развитие 

коммуникативных способностей, повышение общей культуры 

учащихся, привитие им социально-нравственных норм поведения. 

Формирование творческих способностей детей, умения жить в 

коллективе, самодисциплине, взаимопомощи, самоорганизации, 

способствовать личностному росту участников весенней смены 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа деятельности «Солнечная страна» предназначена для организации летнего 

отдыха обучающихся в детском оздоровительном спортивном лагере с дневным пребыванием 

«Солнышко» при Пролетарской средней общеобразовательной школе №2. Она рассчитана на 

детей от 7 до 18 лет. 

Специфика программы предполагает вовлечение ребят из многодетных, 

малообеспеченных, неполных семей, детей  группы  «риска», детей с ОВЗ, детей – инвалидов. 

Деятельность воспитанников лагеря отлична от типовой учебной деятельности 

образовательного и воспитательного процесса школы, а система работы лагеря направлена на 

создание оптимальных условий для полноценного отдыха детей. Лагерь дает возможность 

любому ребенку раскрыться, достичь высокого уровня самоуважения и самореализации. 

Процесс организации воспитательной работы в лагере направлен на вовлечение ребенка в 

общественную жизнь с учетом его индивидуальных способностей, выработку ценностного 

отношения к здоровому образу жизни и формирование на этой основе его нравственного, 

эстетического, гражданского сознания. С этой целью в лагере выстроена система воспитательно 

– оздоровительной работы, что позволяет обеспечить полноценное воспитание и оздоровление 

детей. 
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Установка на всестороннее развитие личности предполагает непрерывную работу, 

направленную на овладение детьми интеллектуальной культуры в период летних каникул. 

Воспитание у детей осознанной потребности в здоровье и здоровом образе жизни является 

одной из главных задач данной программы.  

Организация досуга построена так, чтобы наиболее полно и ярко раскрыть естественную 

потребность в свободе и независимости ребенка, стать сферой активного самовоспитания, 

предоставить детям возможность роста и самосовершенствования, преодолеть трудности 

возрастных проблем.  

Реализация программы осуществляется через организацию различных видов 

деятельности. Программа также способствует формированию самостоятельности детей в 

организации совместной деятельности, через включение ребят в управление делами на уровне 

микрогруппы, отряда и предусматривает развитие и воспитание ребят в коллективе. 

Детский весенний оздоровительный лагерь является частью социальной среды, в которой 

дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной 

компенсации в свободное время.  

В основе нашей программы легли следующие принципы: 

 Целесообразности – соответствия педагогических задач личностным целям детей 

 Добровольности участия в делах детей 

 Открытости в деятельности отрядов 

 Учета возрастных особенностей детей, доступности предлагаемых форм работы 

 Индивидуального подхода к личности ребенка 

 Безусловная безопасность всех мероприятий 

 Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой 

деятельности всеми участниками лагеря 

 Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня 

 Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря 

 Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и 

взрослых 

 Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое 

мнение о прошедшем дне 

Программа предусматривает обязательную организацию в каждом отряде уголка, где 

размещены: 

 Название отряда 

 Девиз, речевка отряда 

 Список детей 

 Режим дня 

 Режим питания 

 План-сетка отряда (дневник Календарь добрых дел)  

 Стена почета, где располагаются достижения отряда 

 Экран санитарного состояния  

 Экран настроения/рефлексии дня 

 Дневник отряда (Папка отзывов о школе)   

 Список именинников и рубрика «Поздравляем!» 

 Уголок здоровья 

 Правила и законы лагеря 

 Орган самоуправления «Детский Совет отряда»   

Для успешной реализации программы деятельности «Солнечная страна» необходимо 

обозначить основные  функции лагеря: 
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 Образовательная состоит в том, что в лагере организуется систематическое интенсивное 

обучение и упражнение детей в применении и развитии личного опыта, 

самоусовершенствования и самопознания. 

  Компенсаторная реализуется посредством чередования различных видов деятельности 

детей, характера нагрузок, темпов осуществления деятельности.  

 Релаксационная осуществляется за счет пребывания ребѐнка на природе, в экологически 

благоприятных условиях, за счет организации правильного питания и строгого соблюдения 

режима двигательной активности и распорядка дня.  

 Социально–адаптивная состоит в том, что ребѐнок ежедневно отрабатывает навыки 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми, преодолевая проблемно-конфликтные 

ситуации, переживая успехи и неудачи, вырабатывает индивидуальный способ 

самореализации, успешного существования в реальном мире. 

Цель работы лагеря: организация эффективного отдыха и оздоровления детей в период 

летних каникул, через создание благоприятные условия для укрепления здоровья детей во 

время летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее 

индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных 

интересов, наклонностей и возможностей. 

Задачи: 

 Организовать комплекс мероприятий для самореализации каждого ребенка в ходе 

интеллектуальных игр. 

 Создать условия для физического оздоровления детей и осмысленного отношения 

каждого ребенка к своему здоровью. 

 Развивать мотивацию здорового образа жизни, социально одобряемого поведения. 

Профилактика асоциальных явлений через игровые, состязательные, познавательные, 

лидерские формы деятельности. 

 Развивать у ребенка креативность, стремление к познанию окружающего мира 

посредством включения в различные виды творческой деятельности. 

 Формировать отношения сотрудничества и содружества в детском коллективе и во 

взаимодействии со взрослыми. 

 Воспитывать гражданственность, патриотизм в процессе коллективного взаимодействия. 

 Укрепить связь школы, семьи, учреждений дополнительного образования, культуры.  

Методы и формы решения задач программы «Солнечная страна»: 

 методы разностороннего воздействия на сознание, чувства и волю отдыхающих (беседа, 

диспут, убеждение и т.п.) 

 методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения 

(педагогическое требование, поручение, создание воспитывающей ситуации, общественное 

мнение) 

 методы регулирования, коррекции и стимулирования поведения и деятельности 

(соревнование, поощрение, оценка) 

 методы формирования сознания личности (идеалы, убеждения, моральные принципы и 

ценности) 

Направления деятельности ДОЛ «Солнышко» 

 

Направление Формы деятельности 

Спортивно-оздоровительное 

В это направление входят мероприятия, 

пропагандирующие здоровый образ жизни. 

Разрабатываются и проводятся различные встречи, 

экскурсии, соревнования, конкурсные программы по 

физической культуре, ОБЖ, противопожарной 

Ежедневная утренняя зарядка 

Спортивные соревнования Беседы, 

конкурсы, викторины по спорту, по 

ЗОЖ 

Посещение бассейна 
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безопасности, правилам дорожного движения, по 

оказанию первой медицинской помощи. С помощью 

спорта и физкультуры решаются задачи физического 

воспитания: укрепление здоровья, физическое 

развитие детей. Творчески подходя к делу, можно 

разнообразить, сделать увлекательной самую 

обыкновенную утреннюю гимнастику. Подвижные 

игры включают все основные физкультурные 

элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют 

созданию хорошего, эмоционально окрашенного 

настроения у детей, развитию у них таких 

физических качеств, как ловкость, быстрота, 

выносливость, а коллективные игры – еще и 

воспитанию дружбы. 

Посещение ФОК «Спартак» 

Укрепление гигиенических навыков 

Организация подвижных игр на свежем 

воздухе 

Минутки здоровья 

Ежедневный прием солнечных и 

воздушных ванн 

 

образовательное, художественно-творческое, культурно – досуговое 

Предусматривает воспитательные мероприятия, 

связанные с развитием стремления к познанию 

нового, неизвестного, практической реализации тех 

знаний, которые дала им школа, окружающая среда, 

расширение знаний детей и подростков об 

окружающем мире. 

Отражают в себе художественное и творческое 

воспитание детей, способствуют  развитию чувства 

ответственности, надежности, честности, 

заботливости и уважения по отношению к себе, к 

другим людям и к порученному делу, бережного 

отношения к природе. Мероприятия 

благоприятствуют самореализации, 

самосовершенствованию и социализации ребенка в 

жизни, способствуют формированию навыков 

культурного поведения и общения, помогают 

прививать детям эстетический вкус, развивает 

умение видеть красоту природы, труда и творчества 

Удовлетворение потребности ребенка в 

реализации своих знаний и умений 

Организация КТД, продуктивной 

творческой деятельности 

Организация массовых мероприятий, 

просмотр мультфильмов и 

кинофильмов 

деятельность творческих мастерских, 

оформление отрядных комнат 

 

 

Выбор форм и методов обусловлен рядом факторов: целевой установкой, спецификой 

содержания, особенностью контингента участников, уровнем развития и подготовки детей, 

ресурсного обеспечения.  

Позиция творческого подхода, содержание программы предполагает использование 

различных форм деятельности, которые осуществляются на трех уровнях: 

 массовом (общелагерные мероприятия, игры) 

 групповом (игры-эстафеты, командные конкурсные, игровые программы, КТД) 

 индивидуальном (игры, викторины, индивидуальные конкурсные программы, 

самостоятельная деятельность) 

 

Условия реализации программы в ДОЛ «Солнышко» 

 

Материально-технические  и финансовые условия 

Финансируется детский оздоровительный летний лагерь «Солнышко» из бюджета 

района, органов социального страхования  и оплаты родителей. 
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Кабинет Применение Материальная база Ответственные 

Спортивный 

зал 

Занятия спортом, 

состязания,  линейка (в 

случае плохой погоды) 

Материальная база 

школы 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Спортивная 

площадка 

Линейка, проведение 

общелагерных  игр на 

воздухе, спортивные 

состязания 

Материальная база 

школы 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Школьный двор Отрядные дела Материальная база 

школы 

Воспитатели, 

начальник лагеря 

Школьная 

библиотека 

Литература для педагогов 

и детей лагеря 

Материальная база 

школы 

Библиотекарь 

Школьная 

столовая 

Завтрак, обед Школьная столовая Повар 

Начальник лагеря 

Комнаты 

гигиены 

Туалеты, раздевалки Материальная база 

школы 

Начальник лагеря, 

воспитатели, 

технический 

персонал 

Методический 

кабинет 

Творческая  мастерская 

воспитателей 

Материальная база 

школы 

Воспитатели 

 

Кадровые условия 

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют: 

 Координаторы смены: начальник лагеря, заместитель начальника лагеря 

 Кураторы отрядов: воспитатели отрядов (из числа педагогов школы) 

 Вожатые (из числа актива школы) 

 Руководители творческих мастерских: из числа педагогов  

 

Педагогические условия: 

 Добровольность включения детей в разработку, подготовку общих дел, в организацию 

жизни лагеря 

 Сочетание индивидуального и коллективного включения детей в различные виды 

деятельности (творческие, развивающие, интеллектуальные) 

 Систематическое информирование о результатах состязаний, конкурсов, об условиях 

участия в том или ином деле 

 Организация различных видов стимулирования детей и взрослых 

 Многообразие предлагаемых видов деятельности (право выбора посильного участия в деле) 

 Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

способствующих обеспечению успешной самореализации ребенка 

 Создание ситуации успеха в избранных ребенком видах деятельности, индивидуальное и 

публичное поощрение достигнутого 

 Создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой 

 

Методические условия: 

 наличие необходимой документации, программы, плана 
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 проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены и 

во время лагерной смены 

 коллективные творческие дела 

 индивидуальная работа 

 деловые и ролевые игры 

 организация органа самоуправления лагеря отрядов 

 

Ожидаемые результаты от реализации программы 

 

Реализация программы способствует: 

 Оздоровлению и организации занятости  детей и подростков в целях обеспечения  

безопасности отдыха 

 Профилактику детской и подростковой безнадзорности, беспризорности, травматизма, 

правонарушений в период летних каникул 

 Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и 

организаторских качеств, детской самостоятельности 

 Развитие коммуникативных способностей, повышение общей культуры учащихся, 

привитие им социально-нравственных норм поведения 

 Формирование творческих способностей детей, умения жить в коллективе, 

самодисциплине, взаимопомощи, самоорганизации, способствовать личностному росту 

участников летней смены 

 

Для детей: 

-  удовлетворенность в различных видах деятельности – познавательной, физической, 

эмоционально – образной, организаторской и т. д. 

-  проявление творческой активности в социально – нравственной деятельности; 

потребность в творческой и организаторской самореализации 

-  создание ситуации успеха для каждого ребенка 

-  приобретение нового положительного жизненного опыта, расширение кругозора 

-  приобретение навыков общения в процессе коллективного творчества и игры 

-  создание микроклимата взаимопонимания, поддержки, созидания, сочувствия, осознание 

себя важной частью целого коллектива 

- сформированность важных социальных качеств (чувство ответственности, сопереживания 

и др.) 

- повышение уровня самоорганизации, самовоспитания и самообразования детей, развитие 

навыков самоанализа 

Для педагогов: 

- успешная реализация программы «Солнечная страна» детского летнего оздоровительного 

лагеря  «Солнышко»  

-  реализация оздоровительной, досуговой, образовательно-развивающей, воспитательной и 

социальной функций 

- удовлетворѐнность детей и родителей формами организации свободного времени в 

пришкольном лагере 

- повышение качества организации летнего отдыха детей; появление инновационных 

моделей воспитательных систем; высокий уровень психолого-педагогической готовности 

коллектива к организации каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей и 

подростков 

 

Для родителей: 

-  сохранение и укрепление психофизического и социального здоровья детей 
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-  полезная и продуктивная организация свободного времени детей 

- приобретение детьми социального опыта и коммуникативных и организаторских навыков 

- удовлетворенность родителей организацией жизнедеятельности детского 

оздоровительного лагеря  «Солнышко»  


