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Режим работы ОУ организован в соответствии с СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21 

► Количество классов комплектов - 21:  

► Продолжительность учебной недели - 5-дневная  

► Сменность – занятия в 1 смену  

► Начало внеурочной деятельности «Разговоры о важном», «Россия - мои 

горизонты», беседы о безопасности  – 08 ч 00 мин  

►Начало учебных занятий  – 08 ч 40 мин  

► Продолжительность уроков для обучающихся 2-11классов - 40 минут  

► Продолжительность уроков для обучающихся 1класса – 35 минут (в 

первом полугодии) 40 минут (во втором полугодии) 

► Перерыв между уроками и внеурочной деятельностью – 20/30 минут 

 

Расписание звонков 

1-е классы 

Уроки  Сентябрь–октябрь Ноябрь–декабрь Январь–май 

Внеурочная 

деятельность 
8:00 – 8:30 8:00 – 8:30 8:00 – 8:30 

1-й урок 8:40–9:15 8:40–9:15 8:40–9:20 

1-я перемена 9:15–9:35 9:15–9:35 9:20–9:40 

2-й урок 9:35–10:10 9:35–10:10 9:40–10:20 

Динамическая пауза 10:10–10:50 10:10–10:50 10:20–11:00 

3-й урок 10:50–11:25 10:50–11:25 11:00–11:40 

3-я перемена – 11:25–11:45 11:40–12:00 

4-й урок – 11:45–12:20 12:00–12:40 

4-я перемена – 12:20–12:40 12:40–13:00 

5-й урок – 12.40-13.20 13.00-13.40 

Перерыв между уроками и занятиями 

внеурочной деятельности 

20/30 минут 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00M1K2LS/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00M1K2LS/
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2 - 4-е классы 

 

Урок/ 

занятие внеурочной 

деятельности 

Продолжительность  Продолжительность перемены 

Внеурочная деятельность 8:00 – 8:30 10 минут 

1-й  урок 8:40–9:20 20 минут 

2-й  урок 9:40–10:20 20 минут 

3-й  урок 10:40–11:20 20 минут 

4-й  урок 11:40–12:20 20 минут 

5-й  урок 12:40–13:20 20/30 минут 

Внеурочная деятельность  С  13:40/13:50 

 

5-9, 10*-11 классы 

Урок/ 

занятие внеурочной деятельности 
Продолжительность  

Продолжительность 

перемен 

*10 класс – понедельник, вторник, четверг, пятница 

Внеурочная деятельность/ 

Беседы о безопасности 
8:00 – 8:30 10 минут 

1-й  урок 8:40–9:20 20 минут 

2-й  урок 9:40–10:20 20 минут 

3-й  урок 10:40–11:20 20 минут 

4-й  урок 11:40–12:20 20 минут 

5-й  урок 12:40–13:20 20 минут 

6-й  урок 13:40–14:20  20 минут 

Профессиональное обучение  

11 класс - четверг 

15.00   

7-й  урок 14:40–15:20 20 минут 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 20/30 минут 
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Внеурочная деятельность   С 15:40/15.50 

*10 класс – среда 

1-й  урок 8:00 – 8:40 10 минут 

2-й  урок 8:50–9:30 10 минут 

3-й  урок 9:40–10:20 20 минут 

4-й  урок 10:40–11:20 20 минут 

5-й  урок 11:40–12:20 20 минут 

6-й  урок 12:40–13:20 20 минут 

7-й  урок 13:40–14:20  

Профессиональное обучение  15.00   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


